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Toplumsal Katki Raporu

Ozet

Aktif ve Saglikli Yas Alma Seminerleri, Fenerbahge Universitesi ile Atasehir Belediyesi is birligiyle 15
ve 22 Ekim 2025 tarihlerinde yiiriitiilmiistiir. Program, ileri yas donemine iliskin saglik bilgisini yerel
toplumla bulusturmayr ve aktif yas alma konusunda farkindaligi desteklemeyi amaglamistir.
Belediyenin 30 Agustos Yasam Evi'nde iicretsiz ve halka acgik olarak duyurulan seminerler,
iiniversitenin farkli akademik birimlerinden uzmanlarin katkisiyla gergeklestirilmistir.

Iki oturumda beslenme, fiziksel aktivite, ila¢ kullanimi, ruh sagligi, bilissel islevler ve hijyen konulari
ele alinmig; sunumlar katilimcilarin sorularimmin yanitlandigi boéliimlerle tamamlanmigtir. Saglik
Bilimleri Fakiiltesi, Eczacilik Fakiiltesi, iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi ile Saghk
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu programa uzmanlik katkis1 sunmustur.

1. Guz ve Bahar Genel Faaliyet Goriinimii

Programin iki oturumu da 2025-2026 akademik yiliin giiz doneminde gerceklestirilmistir. Seminer
adlar1 ve igerikleri asagida gosterilmistir.

Faaliyet Giiz goriiniimii Bahar goriiniimii

Aktif ve Saglikli Yas Alma * Yashlarda Saglikli Beslenme sunumu. Incelenen kaynaklarda

Seminerleri — Birinci Seminer v, shilarda Fiziksel Aktivite sunumu. bahar donemine ait ek

15 Ekim 2025 . oturum kayd1 yer
* Yaslilarda Ilag Kullanim1 sunumu. almamaktadir.
* Soru-cevap ve degerlendirme.
Aktif ve Saglikli Yag Alma * Yashlarda Ruh Saglhigi sunumu. Incelenen kaynaklarda

Seminerleri — Ikinci Seminer « Yaslilarda Kognitif Egitimler sunumu. bahar donemine ait ek

22 Ekim 2025 B oturum kaydi yer
* Yaslhlarda Hijyen sunumu. almamaktadir.

* Soru-cevap ve degerlendirme.

Aktif ve Saglikli Yas Alma Seminerleri Program Duyurusu



https://www.atasehir.bel.tr/guncel/haberler/genel-haberler/aktif-ve-saglikli-yas-alma-seminerleri

2. Akademik Birim ve Paydas Katkilarinin Goriiniirliik Tablosu

Program, farkli akademik alanlardan gelen uzmanlarin katkisin1 Atasehir Belediyesi is birligiyle bir
araya getirmistir. Asagidaki katkilar ayni seminer dizisinin bilesenleridir.

Akademik birim / paydas

Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Eczacilik Fakiiltesi

Iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler
Fakiiltesi — Psikoloji Boliimii

Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu — Ilk ve Acil
Yardim Programi

Atagehir Belediyesi

Programdaki katkisi

Beslenme ve Diyetetik, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile Ergoterapi
boliimlerinin saglikli beslenme, fiziksel aktivite ve biligsel egitim
konularindaki uzmanlik katkisi.

Yashlarda {lag Kullanimi bashkli sunumla ileri yas grubuna yonelik bilgi
paylagimu.

Yaglilarda Ruh Saglig1 baglikli sunumla psikoloji alanindan uzmanlik
katkist.

Yaglilarda Hijyen baslikli sunumla giinliik yasam ve 6z bakim konularina
katka.

Universiteyle is birligi; Sosyal Destek Hizmetleri Miidiirliigii
koordinasyonu, program duyurusu ve 30 Agustos Yagsam Evi’'nde ev
sahipligi.

Universitenin iki etkinlik haberinde de akademik koordinasyonun Prof. Dr. Arzu Ozdingler tarafindan

ylriitildigi belirtilmistir.

Aktif ve Saglikli Yas Alma Seminerleri Birinci Seminer Etkinlik Haberi

Aktif ve Saglikli Yas Alma Seminerleri Ikinci Seminer Etkinlik Haberi

3. Faaliyetlerin Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclariyla Iliskisi

Asagidaki eslestirme, programin igerigi, hedef grubu ve uygulama bigimi esas alinarak yapilmigtir.

Siirdiiriilebilir Kalkinma
Amaci

SKA 3 — Saglik ve Kaliteli
Yasam

SKA 4 — Nitelikli Egitim
SKA 10 — Esitsizliklerin
Azaltilmasi

SKA 17 — Amaglar I¢in
Ortakliklar

Programla iliskisi
Beslenme, hareket, ilag kullanimi, ruh sagligi, bilissel islevler ve hijyen
konularinda saglik bilgisinin toplumla paylasiimasi.

Universite uzmanhiginin iicretsiz ve halka acik seminerlerle yasam boyu
6grenmeye sunulmasi.

[leri yas grubunun yerel bir mekanda iicretsiz 6grenme olanaklarina
erisimi bakimindan destekleyici iliski.

Universite ve belediye is birliginin ortak bir toplum egitimi programima
doniismesi.


https://www.fbu.edu.tr/haberler/toplumsal-katki-etkinligimiz-aktif-ve-saglikli-yas-alma-seminerleri-basladi-548
https://www.fbu.edu.tr/haberler/toplumsal-katki-etkinligimiz-aktif-ve-saglikli-yas-alma-seminerleri-devam-ediyor-430

4. Toplumsal Katki Faaliyetlerinin Ayrintili Anlatim

4.1. Aktif ve Saghkh Yas Alma Seminerleri — Birinci Seminer
15 Ekim 2025 | Giiz donemi

Birinci seminer, Atasehir Belediyesi ile Fenerbahce Universitesi arasindaki protokol kapsaminda 30
Agustos Emekli Kiiltiir Evi’'nde gerceklestirilmistir. Prof. Dr. Arzu Ozdingler’in koordinatdrliigiinde
yliriitiilen oturumda, ileri yasta beslenme, fiziksel aktivite ve ila¢ kullanimina iligkin akademik bilgi
Atagehir halkiyla paylasiimistir.

Sunum bashgi Konusmaci Akademik birim / boliim

Yaglilarda Saglikli Beslenme Dr. Ogr. Uyesi Nadide Gizem Saglik Bilimleri Fakiiltesi / Beslenme ve

Tarakg1 Diyetetik
Yaglilarda Fiziksel Aktivite Dr. Ogr. Uyesi Amil Tosun Saglik Bilimleri Fakiiltesi / Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon
Yaslilarda fla¢ Kullanimi Prof. Dr. Goksel Sener Eczacilik Fakiiltesi

Universitenin 20 Ekim 2025 tarihli haberinde ii¢ sunumun ardindan soru-cevap yoluyla degerlendirme
yapildig1 agiklanmistir. Faaliyet, saglikla ilgili giindelik konularda iiniversite disina bilgi aktarimi
saglamis; katilimcilarin sorularini uzmanlara yoneltebildigi bir paylasim ortami olusturmustur.

Aktif ve Saglikli Yas Alma Seminerleri Birinci Seminer Etkinlik Haberi

4.2. Aktif ve Saghkh Yas Alma Seminerleri — Ikinci Seminer
22 Ekim 2025 | Giiz donemi

Ikinci seminer ayni is birligi ve akademik koordinasyonla, ayn1 mekanda gerceklestirilmistir. Oturumda
ileri yasta ruh sagligi, biligsel islevlerin desteklenmesi ve hijyen baglhiklari ele alinmis; psikoloji,
ergoterapi ve ilk ve acil yardim alanlarinin uzmanliklari toplum egitimi kapsaminda bir araya
getirilmistir.

Sunum bashgi Konusmaci Akademik birim / boliim
Yashlarda Ruh Saglig Dr. Ogr. Uyesi Petek Akman Iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi
Ozdemir / Psikoloji

Yaslilarda Kognitif Egitimler Dr. Ogr. Uyesi Mine Seyyah Saglik Bilimleri Fakiiltesi / Ergoterapi

Yaslilarda Hijyen Ogr. Gor. Demet Semiz Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu /
[k ve Acil Yardim Programi

Universitenin 22 Ekim 2025 tarihli haberinde, Atasehir halkina yonelik sunumlarin soru-cevap seklinde
degerlendirmeyle tamamlandig1 belirtilmistir. ikinci oturum, ilk oturumdaki konular1 ruhsal, bilissel ve
giinliik yasamla ilgili i¢eriklerle tamamlamistir.

Aktif ve Saglikli Yas Alma Seminerleri ikinci Seminer Etkinlik Haberi



https://www.fbu.edu.tr/haberler/toplumsal-katki-etkinligimiz-aktif-ve-saglikli-yas-alma-seminerleri-basladi-548
https://www.fbu.edu.tr/haberler/toplumsal-katki-etkinligimiz-aktif-ve-saglikli-yas-alma-seminerleri-devam-ediyor-430

5. Sonu¢ ve Degerlendirme

Aktif ve Saglikli Yas Alma Seminerleri, Fenerbahge Universitesinin farkli akademik alanlardaki
birikimini yerel toplumla bulusturan bir program olarak yiiriitiilmiistiir. Iki oturumda alti konu
baghiginin ele alinmasi, ileri yas doneminin bedensel, ruhsal ve bilissel boyutlarinin birlikte
degerlendirilmesine olanak saglamistir.

Programin 6ne ¢ikan yonleri; tiniversite—belediye is birligi, kampiis disinda uygulama, {icretsiz ve halka
acik katilim ile uzmanlarla soru-cevap yoluyla etkilesimdir. Dort akademik birimin katkisi, farkl
uzmanliklarin ortak bir toplumsal amag etrafinda bir araya getirildigini gostermektedir.

Program goriiniimii Raporlanan uygulama

Seminer dizisi 1 program; 15 ve 22 Ekim 2025 tarihlerinde 2 oturum.

Igerik ve akademik katki 6 sunum konusu, 6 konugmaci ve 4 akademik birim.

Koordinasyon Prof. Dr. Arzu Ozdingler.

Dis paydas ve uygulama yeri Atagehir Belediyesi; 30 Agustos Yasam Evi / Emekli Kiiltiir Evi.

Ilan edilen program siiresi Her oturum 13.30-15.00; iki oturum i¢in toplam 180 dakikalik zaman

aralig1. Bu siire molalar ve soru-cevap boliimlerini de kapsamaktadir.

Toplumla etkilesim Her iki oturumda bilgi paylasimi ve soru-cevap yoluyla degerlendirme.

Program, saglik bilgisinin paylasilmasi ve yasam boyu 6grenme bakimindan SKA 3 ve SKA 4 ile;
{iniversite—yerel yonetim is birligi bakimindan SKA 17 ile iliskilendirilmistir. ileri yas grubuna ydnelik
ticretsiz erigim ise SKA 10 agisindan destekleyici bir 6zellik olarak degerlendirilmistir.
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